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Terminó el año 2019, año marcado por el propósito mundial de lograr unos 

objetivos llamados de Desarrollo Sostenible destinados a paliar la 

destrucción del planeta a manos de sus habitantes. 

 Hace 41 años la Declaración de Alma Ata proclamaba el deseo de 

salud para todos en el año 2000 y antes la Declaración de Derechos 

Humanos de la ONU hacia votos para la concordia, bienestar y desarrollo 

óptimo de cada uno de los habitantes del mundo y después vinieron varios 

Foros Mundiales, Reuniones en Davos y Fondo Monetario. 

Bienvenidas estas iniciativas, pero permitidme desconfiar de que logren 

algo más que la popularización de las siglas que las identifican. ¿Estamos 

hoy más cerca de lograr la equidad mundial que hace 40 años? 

 Dejemos que estas inalcanzables reuniones de los poderosos del 

mundo se preocupen de la Pobreza, la Educación, el Hambre, la Sanidad etc. 

y pasemos cada uno a nivel personal a ocuparnos de los Pobres, las Niñas y 

Niños sin Educación, de las Personas que pasan Hambre, de los Enfermos 

etc. 

 Las transformaciones sociales siempre serán obra de las personas, así 

que tomemos la iniciativa y cada uno de nosotros/as dediquemos un poco 

de nuestro esfuerzo a conseguir que otras personas que viven en nuestro 

mismo mundo puedan crecer para igualarse a nosotros disminuyendo su 

pobreza, su hambre, su desigualdad de género y aumentando su salud y su 

educación. 

 Solidaritat Valenciana va a continuar trabajando con estos objetivos, 

los mismos con los que se inició hace más de 20 años. 

 Vuestro esfuerzo y confianza y el de las personas que en la selva 

amazónica colaboran con nosotros y hacen posible que se realicen estos 

proyectos nos han permitido elaborar esta memoria de trabajo de 2019. En 

ella veréis reflejado lo conseguido un año más y también lo que falta por 

realizar. 

 La ilusión de todos nosotros y nosotras es la de poder seguir año tras 

año trabajando para acercarnos a los objetivos marcados. 

       Junta Directiva 
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Solidaritat valenciana somos una ONGD  que colabora con el desarrollo 

integral de la mujer y sus familias en la Amazonia Peruana, concretamente 

en Requena y su provincia, territorio completamente ocupado por selva 

amazónica. Allí nuestra contraparte, Caritas Requena – Perú, conocedora 

de todas las necesidades que tiene la población y experta en desarrollar las 

actuaciones directas  que necesitan hace que la financiación que 

conseguimos sea perfectamente  distribuida en todo el trabajo que se 

realiza. Trabajamos desde hace 20 años junto con Caritas Requena y son 

admirables los logros conseguidos pues son muchas las personas atendidas 

en mejorar su salud, mujeres y familias necesitadas. 

  Somos una ONGD para ayuda en la promoción, la solidaridad y la 

participación de las comunidades donde trabajamos en el desarrollo 

integral de las familias. Venimos realizando actividades en el campo de 

la Sensibilización Social, en el Bienestar Social y en la Defensa de los 

más desfavorecidos desde 1998. El trabajo que se realiza en la 

organización  es totalmente de voluntariado.  

Nuestra ONGD está Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones con el 

nº 519885 y Autonómico nº 9240, en la Agencia Española de Cooperación 

Internacional (AECID) con el nº 2613 y en el Registro de Agentes de la 

Cooperación Internacional al Desarrollo de la Comunidad Valenciana con 

el nº 403. Con CIF G96763693  

e-mail solidaritat.valenciana@gmail.com 

Facebook – solidaritat valenciana 

Web – solidaritatvalencianaong.com 

 Desde sus comienzos nuestros proyectos se  han realizado en Perú y han 

sido consensuados con las personas a los que iban dirigidos siendo ellos los 

que marcan las necesidades, los primeros años en un asentamiento 

humano en la Panamericana Norte, trabajando con las mujeres del pueblo 

y construyendo un centro para la mujer y realizando cursos de autoestima, 

desarrollo personal y Trabajo de Genero.  

Fue en el año 2000 cuando comenzamos a trabajar pequeños 

proyectos de Cooperación con Caritas Requena – Perú. Se han 

mailto:solidaritat.valenciana@gmail.com
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construido Botiquines Comunales, participación en proyectos de 

Atención a la Desnutrición Infantil, Atención Sanitaria a la Mujer y 

Formación a las Parteras Rurales y Promotores de Salud rurales. En el 

año 2017 incorporamos en el Proyecto de Atención Integral a la Mujer 

un Programa de formación dirigida al desarrollo personal y social de 

las Mujeres en Requena - Perú y zonas periféricas, incorporando 

Asentamientos Humanos de Requena y pueblos de las riberas de los 

ríos Ucayali Tapiche y Puinahua.  

Solidaritat Valenciana ha proporcionado gracias a las ayudas recibidas 

el capital, material y adiestramiento necesarios para la realización de 

todas las actividades, así como la ayuda de Voluntarias y Voluntarios 

que se han desplazado a la zona para colaborar con  Caritas Requena 

Perú en el desarrollo de los proyectos. 

En la medida que los recursos  económicos disponibles lo han 

permitido se han desarrollado los Proyectos consiguiendo unos 

resultados muy gratificantes por el gran número de actividades 

realizadas tanto en Atención Sanitaria como en la Formación a 

Parteras, Promotores y la Formación dirigida a grupos de mujeres, 

siendo todo el trabajo realizado con enfoque de género.  

En el programa de atención infantil nuestro compromiso con el 

Proyecto del Comedor infantil de Jenaro Herrera continúa siendo una 

de nuestras prioridades en ampliar la colaboración. 

Presidente            Gonzalo Lázaro Martin 

Vicepresidente Enrique José Jorge Seguí 

Secretaria  Sara Jorge Zapata 

Tesorera  Isabel Fernandez Roig 

Vocales  Ignacio Fernandez Fernández 

    Cristina Lázaro Moll 

    Mª José Julia Saiz 

    Mª Ángeles Casañ Parra 
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La Selva Amazonia de Perú y concretamente la Provincia de Requena 

tiene unas características muy especiales y entre ellas está la ausencia 

de carreteras y por consiguiente las únicas vías de comunicación son 

las fluviales, los desplazamientos se efectúan por los ríos. Todo esto 

dificulta que los pueblos avancen en su desarrollo 

Nuestro trabajo se realiza en Requena ciudad y en la provincia de 

Requena, departamento de Loreto. Esta Provincia tiene 45.000 Km2. y 

cerca de 52.058 habitantes.  

Los pueblos están en los márgenes de los ríos; Ucayali, Tapiche, 

Blanco, Alemán, Puinahua, Tamanco, Maquia y Yanayacu.   

La población de la ciudad de Requena es de unos 25.000 habitantes, 

la mayor parte  de ellos es población infantil, los caseríos tienen entre 100 

y 1.000 habitantes, algunos son más grandes. El único medio de 

comunicación es el río. Las distancias que separan los caseríos de Requena 

son de varias  horas en motonave y hasta días en canoa  
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El 80% de los caseríos son o están ubicados en terrenos aluviales, lo 

cual les hace permanecer tres o cuatro de los meses del año inundados y  

tienen unas características propias: 

• La crecida de los ríos que inundan las riveras donde se cosechan 

frutas y hortalizas, hacen escasos y caros los productos de primera 

necesidad.  

• Las epidemias (cólera, dengue hemorrágico, malaria, leishmaniosis, 

infecciones respiratorias y otros) son frecuentes y se presentan 

intempestivamente.  

• La deficiente política de salud deja mucho que desear en atención 

primaria y atención a madres gestantes y niños desnutridos.  

• Escasos médicos y otro personal sanitario para una extensión de 

45.000Km2 de selva.  
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La atención en general incluye gratuitamente los tratamientos 

farmacológicos, análisis mediante test rápidos de malaria, VIH, gestación y 

las tomas de citologías vaginales. Las mujeres que precisan 

procedimientos especiales de diagnóstico o tratamiento son derivadas a la 

ciudad de Requena o de Iquitos de forma gratuita 

Se han transferido a 8 mujeres a la ciudad de Iquitos por necesidad de 

atención de un médico especialista en ginecología y al mismo tiempo se 

les realizo exámenes auxiliares como son ecografías, colposcopias, tomas 

de citologías y tratamientos farmacológicos. 

 

Estas actividades se realizan en zonas rurales y zonas periurbanas de la 

ciudad de Requena (pueblos jóvenes de Requena).  

El objetivo de estas campañas es proporcionar atención sanitaria a las 

poblaciones más pobres de la ciudad y  zonas rurales, se pretende atender 

a todos los habitantes de la localidad  especialmente a la población infantil 

ya que  casi nunca tienen la oportunidad de ser atendidos por  

profesionales sanitarios, médico y enfermera  
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Durante las campañas se presta servicio en todos los casos de 

enfermedad incluyendo, desparasitaciones, odontología, salud sexual y 

reproductiva de la mujer estas son atendidas por una Matrona. A las 

mujeres se les realiza tomas de citologías y control de gestación a las 

embarazadas.  

Se realizan sesiones educativas grupales en todas las localidades que se 

visitan donde se informa de la necesidad para las mujeres de su revisión y 

toma de citología como prevención y tratamiento del cáncer de cuello 

uterino, así como de las enfermedades de transmisión sexual.  

En las sesiones grupales se realiza educación sanitaria y pautas para  la 

prevención  de  enfermedades  como  la  disentería, 

 enfermedades respiratorias, normas de higiene y alimentación para los 

hijos.   

La población que asiste es numerosa y receptiva a la información que se les 

transmite.  

Estas campañas  permitieron atender a los realmente necesitados para 

mejorar la salud, y los casos graves también son referidos a Iquitos si fuera 

necesario.  

Las autoridades locales de los pueblos donde se realizan las campañas 

colaboran directamente con los profesionales sanitarios siguiendo las 

indicaciones de mejoras en limpieza de los pueblo y actuaciones en 

problemas detectados con las familias. 

En estas campañas medicas  se ha contado con profesionales sanitarios de 

la zona: Medico, comadrona, enfermera y logista. Uno de nuestros 

objetivos prioritarios es que el trabajo  se realice sea a través de un 

profundo respeto hacia sus costumbres y su cultura y son ellos los 

profesionales sanitarios locales los más preparados y sensibles con el 
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pueblo para realizarlos de esta forma también contribuimos en su 

sostenibilidad. 

ATENCIONES MEDICAS 4.430 

ATENCIONES SALUD DE LA MUJER 300 

ATENCIONES ODONTOLOGICAS 150 

DESPARASITACIONES 450 

ANALISIS DE GLUCOSA 69 

PRUEBAS DE EMBARAZO Y 

ANALISIS DE ORINA OTRAS 

DETERMINACIONES 

53 

CITOLOGIAS 80 

VIAJES O VISITAS MEDICAS Y DE SUPERVISION A LAS COMUNIDADES. 

 Se realizaron en el mes de mayo, visitando las siguientes comunidades; 

Belén de Urco, Nuevo clavero, San Antonio, polo Sur, San miguel, Ancash, 

las Palmas, Jorge Chávez, y Urarinas. Y otras dos en pueblos de los ríos 

Ucayali, Alemán y Puinahua con un total de 31 pueblos visitados. 

Estas visitas nos permiten ayudar a los promotores en su tarea diaria, pero 

al mismo tiempo verificamos la administración de su botiquín:  

- Inventario de medicamentos.  

- Conservación de medicamentos, caducidades,    

- Revisión de registros, deudores, efectivo.  

Al mismo tiempo aprovechamos para capacitar constantemente a los 

promotores en medicamentos, manejo de casos y atención de enfermos 

que no pudieron ser resueltos igualmente se ayuda a las parteras de los 

pueblos en los casos de mujeres  gestantes que lo requieren, así como en 

atender a gestantes y madres adolescentes.  
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RESULTADOS 

   Los Promotores de Salud rurales durante el periodo de enero a 

agosto han realizado en sus comunidades un total de 3.554 atenciones por 

problemas de salud, a población infantil y adulta. 

   En todos los pueblos visitados durante la supervisión se han 

realizado atenciones médicas gratuitas y sesiones grupales de educación 

sanitaria y prevención del cáncer de cuello uterino. 
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PROGRAMA DE FORMACION A MUJERES Y MUJERES 

LIDERESAS 

En los meses de Febrero y Mayo se realizaron en la ciudad de Requena dos 

Talleres dirigidos a Mujeres Lideresas. Estos dos talleres con una duración 

de tres días cada uno, acudieron 20 mujeres al primero y 15 mujeres al 

segundo todas ellas de diferentes lugares; en los dos talleres estuvieron 

participando mujeres de los siguientes pueblos rurales; Pumacahua, Yarina, 

Casa Grande, Jenaro Herrera, Santa Rosa, Sapuena, Belén de Urco, Bretaña, 

Santa Elena y capitán Clavero, así como de Requena. 

En los talleres se dictaron los siguientes temas: 
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I TALLER.  

- Características de mujeres lideresas, roles y Funciones  - 

- Cuáles son nuestros Derechos Humanos - Metodología   

 para capacitar Adultos.  

II TALLER.  

- Pasos para Desarrollar una sesión educativa.  

- Violencia: tipos y medidas de prevención de violencia.  

- Pautas de Crianza a nuestros hijos.  

Estas mujeres se irán preparando en diversos tipos temas para irse 

formando íntegramente y así poder apoyar a las demás mujeres de su 

entorno y al mismo tiempo estar preparadas para ir capacitando  a las 

demás.  

 Como todos los talleres fueron vivenciales, la participación de las mujeres 

fue con entusiasmo ya que era la primera vez que asistían a una formación 

dirigida exclusivamente para ellas y donde pudieron compartir sus 

experiencias de vida. 

Como en todas las programaciones formativas estaba incluida la 

alimentación y el albergue, así como los viajes para desplazarse. Hay que 

tener en cuenta que estas mujeres son pobres y se desplazan algunas desde 

1 o 2 días en lancha. 

Acudieron al Taller mujeres Promotoras de Salud y algunas Parteras de los 

pueblos y todas ellas adquirieron el compromiso de transmitir a las mujeres 

de sus comunidades las experiencias del curso y el compromiso de ayuda a 

las mujeres y a denunciar la violencia de genero abiertamente. 

También en el mes de Agosto se realizó un taller de capacitación dirigido a 

mujeres lideresas de la Ciudad de requena que tuvo muchas 

particularidades que a continuación se detallan.  

Este taller fue realizado por primera vez mediante la colaboración de la  

Municipalidad Provincial de Requena, Centro de Emergencia Mujer y 

Pastoral Social Caritas Requena – Solidaritat Valenciana, la convocatoria a 

las dirigentes se realizó a través  del municipio llegando a convocar a todas 

las dirigentes de los comedores populares y del vaso de leche, de la Ciudad 

de Requena, en el cual tuvimos 60 asistentes aproximadamente.  
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Asistieron mujeres de los siguientes pueblos jóvenes de la ciudad de 

Requena: Petro Perú I zona, Petro Perú II zona, Petro Perú III zona, Epifanio, 

Marden Paredes, Villa Universitaria, Vargas Guerra, Jerusalén, Palmeras, 

Sinchi Roca I, Sinchi Roca II zona, Nuevo Requena, San José, Palmeras, San 

Juan, 12 de abril, Atenas, 15 de mayo, José Carlos Mariátegui, 26 de 

noviembre, Sargento Lores y   San Martín.  

De estos 60 asistentes se seleccionó 36 lideresas, ellas representan a las 

organizaciones populares de los asentamientos humano-marginales y 

estos a su vez trabajan con las mujeres base de cada localidad urbano 

marginal.  

 El taller se realizó durante 3 días, en al auditórium de la  Municipalidad y 

sirvió para conocer sus organizaciones, las poblaciones con las que trabajan 

que en su totalidad son las familias más pobres de su zona.  

Se mostraron muy interesadas expresando repetidas veces que es la 

primera vez que les reúnen para formarles.  Asistieron con mucha 

regularidad e interés, mostrándose participativas, motivadas e interesadas 

en los temas.  

 El Centro de Emergencia Mujer también colaboró con el seguimiento 

durante los trámites del taller, ubicación de mujeres lideresas, 

acondicionamiento del auditórium y expositor de 2 temas.  

 

 

TEMARIO:  

- CARACTERISTICAS DE LAS MUJERES LIDERESAS.  

- QUES ES VIOLENCIA Y COMO LLEGAMOS.  

- COMO PREVENIR LA VIOLENCIA EN NUESTRA FAMILIAS.  

Se realizaron trabajos grupales, exposiciones de ellas de las mujeres, 

aclaraciones de dudas, dinámicas y exposiciones de temas.  

En el mes de octubre se realizó un taller dirigido a 20 mujeres lideresas, con 

la finalidad de preparar material audiovisual para la realización de las 

réplicas: el taller trató sobre el tema “Metodología para la Educación de 

Adultos” en el cual las líderes se prepararon para saber cómo se realiza una 

sesión educativa incluyendo un instructivo por cada tema. 
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Se hizo hincapié  en los siguientes temas: 

-Como criar a nuestros hijos. 

-Violencia de Genero. 

En el mes de noviembre se realizó un taller de formación a las mujeres del 

pueblo de Jenaro Herrera con una participación de 65 mujeres con los 

temas siguientes: 

-Como prevenir la violencia de género. 

-Prevención de infecciones de transmisión sexual. 

-Pautas para la crianza de los hijos sin violencia 

-Prevención de Leptospirosis (debido a la alta incidencia de casos en el 

pueblo) 

 

En Diciembre se realizaron capacitaciones a mujeres de  zonas marginales 

de Requena. Estas capacitaciones fueron dirigidas a mujeres madres 

integrantes del Vaso Leche (organizaciones municipales) para los cuales se 

dividió en 6 grupo siguientes: 

1. 10 diciembre Vaso de leche San Martin II (San juan) zona con 22 

madres. 

2. 14 Diciembre; AVL Calle victoria José Carlos Mariátegui (19 madres) 

3. 16 Diciembre; AVL calle 15 de Mayo (29 madres) 

4. 18 Diciembre; AVL Petroperú I zona (25 madres) 

5. 20 Diciembre; AVL 26 de noviembre (37 madres) 

6. 21 Diciembre; AVL Sinchi Roca (39 madres) 

Por primera vez se han realizado 6 tutorías en talleres dirigidos por las 

mujeres lideresas ya preparadas y supervisados por las profesoras de los 

cursos de mujeres a los que han asistido un total de 171 mujeres. 

El total de mujeres formadas durante el año 2019 ha sido de 351. 

RESULTADOS: 

 MUJERES LIDERESAS, PROMOTORES DE SALUD Y PARTERAS 

RURALES. 
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• 65 MUJERES LIDERESAS RURALES QUE VAN COMPLETANDO SU 

CICLO DE CAPACITACIÓN. 

• 286 MUJERES DE BASE PARTICIPARON EN LOS TALLERES DE 

MUJERES. Estos talleres se realizaron en los pueblos de Nuevo 

requena, Sinchi roca Santa Rosa y Requena 

• 25 PARTERAS TRADICIONALES ESTÁN CON CICLO DE CAPACITACIÓN. 

Estas parteras vinieron de las comunidades rurales de Nuevo Unión, 

Nuevo san Antonio San José, Lago Prado, San Juan, Santa Fe, 12 de 

octubre, Yarina, Pumacahua, Santa Rosa, Nuevo Clavero, Shevonal, 

Polo Sur  y Zapatilla II zona. 

• 30 PARTERAS CUENTAN CON UN PLAN ANUAL DE ACTIVIDADES. Este 

Plan lo elaboramos en el primer taller de capacitación, junto a la 

entrega de materiales y equipos de parteras. 

• 28 PARTOS ATENDIDOS EN ZONAS RURALES POR PARTERAS 

CAPACITADAS. Las parteras tienen un cuaderno de registro de 

madres gestantes  cuando el parto no es atendido en algún Centro 

de Salud, ellas colocan huella plantar del niño RN en el cuaderno 

como prueba de atención. 

• 65 PROMOTORES CON CICLO DE CAPACITACIÓN COMPLETA. Se 

considera completa cuando los promotores ya cuentan con más de 3 

cursos aprobados. 

1. Inyectables. IM. IV, Venoclisis. 

2. Control de Funciones Vitales y Primeros Auxilios 

3. Suturas. 

• 45 PROMOTORES CUENTAN CON PLAN DE ACTIVIDADES ANUAL. 

También son elaborados en el primer taller de año en curso. 

• Los Promotores de Salud  han realizado en sus comunidades un 

total de 3.554 atenciones por problemas de salud, a población 

infantil y adulta. 

• EN LAS SUPERVISIONES DE CAMPO. Se han visitado 31 pueblos 

rurales del río Ucayalí agua arriba, río Puinahua y del río Alemán. 

• Se han atendido a 4.263 personas en las Campañas Medicas 

Gratuitas. 

Se han valorado los siguientes aspectos 

• Valorar la viabilidad económica, técnica y sociocultural del proyecto. 
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• Valorar el grado de incidencia que tienen las actuaciones en la 

sociedad. 

• Valorar si la municipalidad ha sido sensible a las necesidades 

planteadas por las mujeres y si se observa un cambio respecto de la 

desigualdad de género 

• Las posibilidades de que la munipalidad de la zona asuma las 

actuaciones y los objetivos para garantizar su continuidad en un 

futuro a medio plazo. 

 

El empoderamiento de las beneficiarias ha sido evidente. Es de vital 

importancia que las beneficiarias directas se empoderen tanto antes, 

durante y después de las acciones formativas ya que estas harán que las 

acciones sean viables, pero sobre todo sostenibles en el tiempo. Las 

capacitaciones se hacen en un nivel competitivo y que aseguran cambios 

de conductas a nivel personal familiar y comunal. 

 

En todas las actuaciones se ha respetado la cultura local y se integran los 

conocimientos tradicionales. El Proyecto formativo que se ha desarrollado 

está en perfecta sintonía con las políticas locales que actualmente han 

elaborado el Ministerio de la Mujer, y las complementa, llegando a realizar 

actuaciones en zonas abandonadas por el gobierno local, todos los 

materiales son comprados localmente y son los adecuados para las 

actividades que se realizan excepto los alimentos que son comprados en 

los pueblos donde se realiza la actividad con el fin de aumentar la economía 

de las familias (pescados, pollos, verduras y frutas). 

Todo el trabajo se realiza desde el enfoque de género, se trabaja con 

hombres y mujeres en las comunidades rurales en perfecta sintonía. Todas 

las actuaciones formativas se han articulado por primera vez con el 

Ministerio de la Mujer y con la Municipalidad de Requena, 
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Las mujeres que han participado están preparadas y realizan pequeñas 

sesiones formativas con las mujeres de sus asentamientos y comunidades, 

con ellas las sensibilizan y forman en autoestima personal y contra la 

violencia de género.  

 

   

Las mujeres avanzan y van superando sus propias vergüenzas, esto es un 

reto que consideramos que hemos logrado, ya que esta es la causa 

principal por lo que las mujeres sufren sus males a solas y hoy a través del 

proyecto valoran la oportunidad que tienen y con mucha timidez asisten a 

consultar.  

• La oportunidad de escuchar una sesión educativa sobre la 

importancia de la citología vaginal  y los cuidados que deben tener 

CAMPAÑA  MEDICA 
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para prevenir Infecciones vaginales y enfermedades de transmisión 

sexual. Para la mayoría es novedoso por lo que muestran mucho 

interés y al mismo tiempo las anima a la toma de citología.  

• La valoración personal es un tema que no dejamos de mencionar, se 

les motiva a cada mujer a decir NO al maltrato físico o psicológico.  

• El proyecto les motiva a participar activamente en el cuidado de su 

salud, orienta continuamente a que ellas busquen ayuda en cada  

problema que tengan y que sean capaces de acudir a las llamadas 

que les hacen en su comunidad. 

• Se han realizado 17 sesiones educativas grupales en los pueblos 

visitados. 

• Desde que estamos realizando el trabajo con las comunidades y con 

la población más desfavorecida, han mejorado en su salud, los 

nacimientos se producen en condiciones más limpias y existe entre 

las beneficiarias las manifestaciones de gratitud y confianza con las 

profesionales que les atienden y entre las mujeres la necesidad de 

ser autosuficientes y procurar aumentar sus ingresos. 

 

• Las campañas médicas tienen un impacto 100% positivo, por la 

atención, por las especialidades y los medicamentos gratuitos y de 

calidad que se dona y las sesiones grupales que se realizan a la 

población en educación sanitaria y prevención de las enfermedades. 

Los profesionales son de la zona lo que garantiza un buen 

entendimiento con la población y para ello se contratan médicos, 

enfermeras y matrona 

• En todas las actividades se respeta la cultura local y sus costumbres. 

• El área de Odontología es muy solicitada. Nunca habían tenido la 

oportunidad de tener las visitas de un Médico y de especialista en  

Odontología. 

• Se han visitado en consulta médica un total de 4.263 pacientes de 

ellos han sido unos 700 niñas y niños, y todos han recibido su 

tratamiento gratuito (analíticas, ecografías, atenciones por 

especialistas en Iquitos y tratamientos oncológicos) y a continuación 

detallamos los pacientes atendidos por los Promotores de Salud que 

estamos formando en sus comunidades rurales y los partos 

atendidos por las Parteras en sus pueblos. 
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El Pueblo de Jenaro Herrera se encuentra en la provincia de Requena 

siendo cabeza de uno de sus distritos  contando con unos 5 caseríos en su 

demarcación.  Ubicado en La ribera del rio Ucayali, tiene una población de 

4.608 habitantes. Como la mayoría de los pueblos no tiene agua potable  

ni tampoco tiene luz, solo 2 horas al día en la noche.  

Durante el año 2019 hemos continuado nuestra colaboración junto con las 
misioneras, ejecutoras locales del desarrollo del Proyecto,  en la medida de 
los recursos económicos disponibles, consiguiendo unos resultados muy 
gratificantes por el gran número de actividades realizadas tanto en 
proporcionar una comida diaria a los 150 niños y niñas que integran el 
programa, como atendiéndoles en sus estudios a través de las clases de 
apoyo pues los niños que están en el programa por su desnutrición inicial 
van más retrasados en su nivel de estudios y con las clases de apoyo de la 
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escuelita se van normalizando y avanzando en sus conocimientos en la 
escuela, se les proporciona el material necesario para sus estudios. 
 
 
 

 
 
Otro aspecto que resaltar es el trabajo realizado en educación sanitaria y   

formación de las madres en nutrición y alimentación familiar teniendo en 

cuenta los pocos recursos de que disponen. Estas actividades formativas 

son muy interesantes pues se les enseñan los recursos de alimentos que 

les proporciona la selva y su utilización. 

Otros talleres que se realizan con las madres son los de cuidados, higiene 

personal de la familia y relación con los integrantes de la comunidad. 

0bjetivo General del Proyecto:  

Mejorar las condiciones de vida y de salud de la población infantil más 

necesitada del pueblo de Jenaro Herrera – Perú priorizando  el estado 

nutricional y de salud de los niños en edad escolar de hogares en extrema 

pobreza, y la educación en nutrición y salud de las familias.  

Objetivo específico del proyecto:  
Promover la alimentación de la población infantil más necesitada de 

Jenaro Herrera a través de la alimentación proporcionada en el comedor 

infantil mejorando las condiciones de salud, nutrición y desarrollo de los 
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niños y niñas en edad escolar mediante una alimentación sana y 

equilibrada. 

Los menús se realizan de forma que sean variados y que contengan los 
nutrientes necesarios para el aporte diario pues para la mayoría de los niños 
es la única comida que tiene en el día. Se atiende a los niños con una comida 
fuerte, consistente en: carne, pescado, huevos, pollo y tortilla acompañado 
con su arroz, yuca, plátano, frijol y siempre balanceándolo lo mejor posible, 
ya que en la Selva escasean bastante los alimentos y debemos equilibrar 
sus menús mejorar su salud.  
También se incluye darles un postre: pan con mermelada o mantequilla, 

maduros (plátanos dulces), sandías, galletas chocolate, en fin, algo que esté 

a nuestro alcance. Es bueno saber que las compras de algunos alimentos se 

realizan en Iquitos o Requena, ciudades donde se puede comprar todo lo 

necesario mientras en Jenaro Herrera solo se compra cosas como el 

pescado, los plátanos, la yuca y el pan porque es un pueblo pequeño y con 

escasez de suministros. 

 

RESULTADOS 

R:1. Mejora de la nutrición de los niños y niñas y su desarrollo físico 

adecuado. 

Los 150 niños han recibido su alimentación diaria y adecuada en el comedor 

Todos los niños y niñas están integrados en las clases de refuerzo y 

progresan positivamente. 

Las familias de los niños han recibido la formación adecuada y prevista 3 

sesiones formativas a las madres. 

R.2. Los 150 niños han terminado el curso escolar y se han observado 

avances en la mayoría mejorando su rendimiento escolar 

Todos los niños y niñas han mejorado su salud por una alimentación 

adecuada. 

Las madres ayudan de forma regular en el comedor adquiriendo así su 

compromiso con el proyecto y observan las mejoras de sus hijos. 
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IMPACTO SOCIAL 

La población beneficiaria cada vez es mayor, cada año ingresan 10 o 15 

niños y niñas  entre 3 y 4 años y salen otros tantos de 9 años ya alimentados 

correctamente, mejorada su salud y su preparación escolar. 

Las familias están formadas e integradas las madres en talleres de 

formación y mejoran su educación. Muchas madres están aprendiendo a 

leer o escribir. 

 

Con la aportación que se ha realizado de ayuda se ha llegado a las 

previsiones establecidas de abastecer los 4.200 menús previstos además de 
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las atenciones en el botiquín de la misión, las clases de apoyo en la escuelita 

y las sesiones formativas a las madres y padres. 

Han sido tres sesiones educativas las realizadas con las madres y cuidadoras 
de los niños. Se observan cambios de actitud frente a la actuación familiar 
con los niños siendo mejor tratados y alimentados. 
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BALANCE DE CUENTAS 
 

 
INGRESOS  

 
GASTOS 

 
TOTAL. - 

TOTAL, 
CUENTA 
CAIXA BANK 

15.507,90 € 14.597,20 € 910,70 € 

 
BANKIA 

 
5.270,00€ 

 
5.143,00€ 

 
127,00€ 

 
TOTAL 

 
20.778€ 

 
19.740€ 

 
1.037,70€ 

 

 

GASTOS 

 
GASTOS DE BANCOS Y 
TRANSFERENCIAS 

 
650,00 

PAGINA WEB 83,96 

ASESOR FISCAL Y AUDITORES 645,20 

 
NUEVA ADECUACION LEY DE 
PROTECCION DE DATOS 

 
302,50 

 
FARMAMUNDI 

 
207,21 

 
SUBTOTAL 
 

 
1.888.87 

GASTO FINAL 
VIAJE VOLUNTARIAS 

 
401,40 
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PROYECTO ATENCION INTEGRAL A 
LA MUJER. ATENCION SANITARIA 
Y FORMACION 

 
15.500,00 

  

PROYECTO COMEDOR INFANTIL 
 

1.950,00 

TOTAL, GASTOS 
 

19.740,27 
 

INGRESOS 

CUOTAS DE LOS SOCIOS AÑO 2019 1.632,00€ 
ABONO VIAJE VOLUNTARIAS 209.00€ 

SALDO AÑO 2018             1.461,00€ 

AYUNTAMIENTO DE PICANYA 
(Abono subvención año 2018) 

              1.400,00€ 

AYUNTAMIENTO DE TORRENT 7.500,00€ 
FUNDACION BANCAJA                   5.000,00€ 

APORTACIONES PARTICULARES 
 

3.575,00€ 

TOTAL 20.778€ 

 

BALANCE INGRESOS - GASTOS 

SALDOS 31/12/2018 31/12/2019 

SALDO CAIXA BANK 1.291,10 910,70 
SALDO BANKIA 170,00 127,00 

SALDO EN CARITAS 
PERU (Contraparte) 

9.000 SOLES =  2.400€ 
12700,00 SOLES = 
3.794€ 
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COLABORACION PROYECTO
NUTRICION INFANTIL

GASTOS GESTION DE PROYECTOS
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http://www.solidaritatvalencianaong.com/

