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PRESENTACION

La elaboracién de la Memoria anual permite lanzar una mirada al pasado
afio y ver plasmado en unas pocas lineas el efecto del entusiasmo,
colaboracion, dedicacion y empefio de cada uno de los socios que apoyan a
Solidaritat VValenciana. No deja de causar sorpresa y admiracion la cantidad
de cosas que pueden hacerse con un presupuesto como el que tenemos y
sobre todo la repercusion que estas acciones tienen en la poblacién en que se
realizan.

El Impacto de la atencion sanitaria puede verse en la informacion aportada
en esta memoria, y el impacto de los talleres de formacidn sera menos visible
ahora, pero perdurara en el tiempo por el efecto de la educacion en las
personas.

Un afio més en el que la ilusion nos animara a seguir trabajando.
Gracias a todas las personas que ayudaron aqui y en la Selva Amazonica.
JUNTA DIRECTIVA
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Solidaritat Valenciana viene realizando actividades en el campo de la

Sensibilizacién Social, en el Bienestar Social y en la Defensa de los mas
Desfavorecidos desde 1998. El trabajo que se realiza es totalmente de
voluntariado.

+ Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones con el n°® 519885 y
Autonomico n°® 9240, en la Agencia Espariola de Cooperacion Internacional
(AECID) con el n° 2613 y en el Registro de Agentes de la Cooperacion
Internacional al Desarrollo de la Comunidad Valenciana con el n°403. Con
CIF G96763693

+ Nuestros Proyectos de trabajo se han realizado en Perd, desplazando a
varios de sus miembros como voluntarios durante los primeros afos en un
asentamiento humano en la Panamericana Norte, trabajando con las



mujeres del pueblo y construyendo un centro para la mujer y realizando
cursos de autoestima, desarrollo personal y Trabajo de Genero.

Desde sus comienzos nuestros proyectos han sido consensuados con las
personas a los que iban dirigidos siendo ellos los que marcaban las
necesidades.

Fue en el afio 2000 cuando comenzamos a trabajar pequefios proyectos de
Cooperacién con Caritas Requena — Per(. Se han construido Botiquines
Comunales, participacion en proyectos de Atencion a la Desnutricion
Infantil, Atencion Sanitaria a la Mujer y Formacion a las Parteras Rurales
y Promotores de Salud rurales. Dadas las necesidades de la zona en el afio
2017 incorporamos en el Proyecto de Atencidn Integral a la Mujer un
Programa de formacion dirigida al desarrollo personal y social de las
Mujeres en Requena - Peru y zonas periféricas, incorporando
Asentamientos Humanos de Requena y pueblos de las riberas de los rios
Ucayali Tapiche y Puinahua.

Solidaritat VValenciana ha proporcionado gracias a las ayudas recibidas el
capital, material y adiestramiento necesarios para la realizacion de todas las
actividades, asi como la ayuda de Voluntarias y Voluntarios que se han
desplazado a la zona para colaborar con los socios locales.

En el afio 2017 al igual que en afios anteriores hemos centrado nuestras
actividades en recaudar fondos para ayudar en el proyecto que actualmente
estamos desarrollando con Caritas Requena — Peri (Amazonia Peruana)
ellos son los que dia a dia realizan el trabajo en la Amazonia.

Denominamos al Proyecto “Atencion Integral a la Mujer, Formacion de
Mujeres, de Promotores de Salud y de Parteras Tradicionales”. La
responsable del Proyecto en Per( es Merita Flores, Enfermera de Caritas
Requena y va dirigido a las mujeres de la selva sobre todo a las més
necesitadas por la extrema pobreza en la que se encuentran, y también a las
mujeres de Requena y zonas periféricas.



ORGANIGRAMA DE LA ASOCIACION

En la Asamblea de Socios realizada el dia 26 de octubre de 2017 se renueva
la Junta Directiva quedando de la siguiente forma:

NOMBRE CARGO

Gonzalo Lazaro Martin Presidente

Enrique José Jorge Segui | Vicepresidente

Sara Jorge Zapata Secretaria
Isabel Fernandez Roig Tesorera
Ignacio Fernandez

Fernandez Vocal 1
Cristina Lazaro Moll Vocal 2
M@ José Julia Saiz Vocal 3

M2 Angeles Casafi Parra | Vocal 4




ACTIVIDADES

En el afio 2017 se inicio la elaboracion y puesta en marcha de la Pagina
Web: www.solidaritatvalenciana.com donde incluimos nuestra historia y el
trabajo que estamos realizando en la Amazonia Peruana y cuyo principal
objetivo fue dar a conocer nuestra organizacion y sensibilizar a todas

aquellas personas que la conocen.

Presentacion del Proyecto de Atencion Integral a la Mujer a la Obra social
de la Caixa, al Ayuntamiento de Torrent y al Ayuntamiento de Picanya
Viaje a la Selva Amazonica de dos voluntarias de Solidaritat VValenciana y
preparacion del material necesario para el trabajo « Puesta en marcha del
Proyecto “Comedor Infantil” de Jenaro Herrera para 200 nifias y nifios para
los altimos 4 meses del afio 2017 y preparacion de un Proyecto para el afio
2018.

Se ha realizado la adaptacion a la ley de Proteccion de Datos de Caracter
Personal de Solidaritat VValenciana.

Participacion en una Mesa Redonda en el Hospital Dr. Peset sobre
Voluntariado.

Como todos los afios “Cena Solidaria” que se realiz6 el dia 1 de diciembre.

PROYECTOS

Proyecto de Atencion Integral a la Mujer, que consta de:

Area de Atencion Sanitaria.
Area Formativa.
+ Formacién a Mujeres.
4+ Formacion a Parteras Tradicionales.
4+ Formacion a Promotores de Salud Rurales.

El coste total del Proyecto es de 25.396€.

El total invertido en el afio 2017 ha sido de 22.750€ guedando 5.750€ que el
Ayuntamiento de Torrent ha subvencionado para el Area Formativay que se
realizara en los primeros meses del 2018.


http://www.solidaritatvalenciana.com/
http://www.solidaritatvalenciana.com/

Proyecto “Comedor Infantil”

El Proyecto “Comedor Infantil “nace como una necesidad urgente de
paliar la desnutricion infantil de los nifios y nifias del pueblo, se observaba
la falta de rendimiento escolar, de atencion, de crecimiento fisico, desmayo
por no ingerir alimentos y ante esto se vio la necesidad de asegurar al menos
una comida al dia. EI comedor esté atendido por las misioneras del pueblo.

Atiende a 200 nifias y nifios de 3 a 11 afios con desnutricion severa, en el
pueblo de Jenaro Herrera ubicado en la ribera del rio Ucayali. Este proyecto
nacio en la visita que se realizé al pueblo y se nos informa que el comedor
ya no tenia financiacion y se habia cerrado, es entonces cuando pensamos
que Solidaritat VValenciana podria dar una respuesta al problema y gracias a
la inmediata colaboracion de los socios se consiguié la cantidad necesaria de
4.300€ para que continuara funcionando desde septiembre hasta el mes de
diciembre, con el compromiso de poder continuar todo el 2018 comenzando
en marzo con el inicio del curso. El coste total para el afio 2018 es de 15.000€
siendo el coste de la comida por nifio cada dia es de 0,37€.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
AREA SANITARIA

En febrero se inician las actividades de atencion sanitaria a la mujer

Se desplazaron dos voluntarias de Solidaritat VValenciana a realizar el trabajo
de campo juntamente con los Profesionales que estaban trabajando en la
Amazonia realizando actividades de: Supervision y coordinacion del
Proyecto de la Mujer en:

Atencion Sanitaria a la Mujer.

En las comunidades rurales las mujeres NUNCA tuvieron la oportunidad
de tener una consulta médica y mucho menos dedicada solo a ellas. Es decir,
el Proyecto les brinda la oportunidad de atender sus problemas de Salud en
general

Este Proyecto incluye: Informacion educacion sanitaria individual, toma de
citologias, tratamiento farmacologico y derivacién a un especialista de
Iquitos si procede segln el resultado. Todo esto es completamente gratuito
para las mujeres.

Se han realizado 22 sesiones de educacion sanitaria a grupos de mujeres Estas
se realizan a las mujeres que asisten a la consulta y previamente a la atencién

personalizada de cada mujer, y se desarrolla el tema de “Prevencion de cancer de
Cuello Uterino con el siguiente contenido:



Que es el cancer de Cuello Uterino.

Causas de cancer de Cuello Uterino

Medidas de Prevencion de ETS.

Que es el Papanicolau; importancia, procedimientos y requisitos.

Estos espacios de informacion fueron muy bien aceptados entre las mujeres.

RESULTADO OBTENIDOS

Toda la atencién Sanitaria realizada, tratamientos y prueba de citologia son
gratuitas, asi como los andlisis realizados en las consultas si precisan, con
test rapidos que se dispone para ello, de embarazo, malariay VIH

1.

Se han visitado 25 pueblos en las zonas rurales y en Requena 10
Pueblos Jovenes de la zona Peri Urbana.

Se han atendido a 751 mujeres en una o mas consultas Ginecologicas
y Obstétricas.

Se han realizado 35 sesiones educativas grupales en cada uno de los
pueblos y zonas urbanas donde se ha visitado a las mujeres. A través
de estas charlas educativas se han detectado un alto numero de
madres y gestantes adolescentes.

Hemos dado tratamiento Farmacoldgico para patologias
ginecologicas, complementos vitaminicos y minerales para
gestantes, Tratamientos para Patologias de vias respiratorias,
enfermedades dermatoldgicas, antianemicos, Yy parasitosis
intestinales.

Durante las consultas se realizaron andlisis rapidos de embarazo,
malaria 0 VIH en caso de ser necesario.

Se han realizado 63 ecografias de ellas 35 ginecoldgicas y 28
obstétricas

Se han tratado a 28 mujeres con cirugia menor.

Se han realizado 335 citologias.



PAGADOS POR EL PROYECT
CITOLOGIAS REALIZADS 335 PAGADOS PO OYECTO

35
ECOGRAFIAS GINECOLOGICAS

ATENCIONES Y/O CONSULTAS A 751 MUJERES ATENDIDAS EN
MUJERES CAMPANAS URBANAS,
SEMIURBANAS Y RURALES

ECOGRAFIAS OBSTETRICAS 28

MUJERES DERIVADAS PARA
ATENCION ESPECIALIZADA POR | 35
DIVERSAS PATOLOGIAS

AREA FORMATIVA

En marzo se realizd el primer taller dirigido a mujeres, en este caso la
formacion fue a mujeres lideresas que posteriormente se encargaran de
realizarlos en sus comunidades.

Puesta en marcha en las comunidades rurales de los talleres vivenciales de
Autoestima y Desarrollo Personal dirigidos a las mujeres. Se inicio con el
taller “Aprendiendo a Cuidarse “donde se ofrece un conjunto de reflexiones
y pautas metodologicas encaminadas a promover un espacio de reencuentro
y aprendizaje entre las mujeres con la finalidad de que desarrollen procesos




de Autoconocimiento y Autocuidado y comprendan su entorno para
relacionarse en €l y para mejorar el cuidado relacional y social. A lo largo
del programa se busca que las participantes alcancen tres tipos de objetivos
relacionados con:

» El desarrollo personal o afectivo desde el descubrimiento y expresion de
sus deseos

» La objetivacion de sus potenciales personales.

 La construccion de un proyecto de autocuidado individual.

Se han realizado 6 Talleres dirigidos a mujeres en Requena y pueblos
rurales

CAPACITACION DE PARTERAS TRADICIONALES. Las parteras
tienen conocimientos empiricos y son recursos humanos muy importantes en
su comunidad rural, ya que ellas son las encargadas de los nacimientos de
los nifios, por tanto, es de vital importancia que estén CAPACITADAS.

La mayoria de estas personas son mayores de 50 afios y muchas de ellas no
saben leer ni escribir, y es URGENTE que estén debidamente capacitadas en
técnicas de higiene, técnicas de atencion tanto de la madre como la del recién
nacido para evitar contaminaciones y/o procedimientos erroneos que pueden
provocar hasta la muerte materna o neonatal.

Las capacitaciones se realizaron, en la Ciudad de Requena con una duracion
de tres dias donde asistieron un total de 30 parteras y a estas mismas se les
dictara otra capacitacion conteniendo los siguientes temas;
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Atencion Adecuada del Recién Nacido.
Atencion de parto complicado.
Sefales de Referencia.

Los temas desarrollados en la primera capacitacion de parteras fueron

TEMA 1: Roles y funciones de las Parteras Tradicionales

TEMA 2: Cuidados que debe hacerse una mujer embarazada. Importancia  del
Control Prenatal.

TEMA 3: Seiiales de peligro en una mujer embarazada.

TEMA 4: Pasos para atender un parto limpio y atencion basica del recién

Nacido.

A todas las Parteras se le dono un paquete de parteras conteniendo los
siguientes materiales.

Hule de 1.50cmX1.00
Guantes

1 alcohol

1 gentamicina
oftalmica

6 sobres de gasa

1 paquete algodon

2 pinzas Kelly

1 tijeras inoxidable

10 clamps.

1 cuaderno de
registros

1 jabon

1 bandeja para el
material - 1 jarra.
Campo estéril.
Hilo paviro
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Hoy las parteras tienen en su cuaderno a todas las gestantes de su comunidad
registradas y las notifican al puesto de salud méas cercano, estan realizando
un trabajo muy cauto, pero sobre todo con asesoramiento profesional.

et

Gracias a ellas se detectan un gran nimero de casos de madres adolescentes
en las zonas rurales que son las més pobres y aisladas.
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IMPACTO SOCIAL.

1.- Se atendi6 a 10 Asentamientos Humanos de la periferia de Requena y a
25 comunidades rurales, cuya distancia maxima esta a 48 horas desde su
comunidad a Requena en Lancha. En estas comunidades Las mujeres
NUNCA tuvieron la oportunidad de tener una consulta médica y mucho
menos dedicada solo a ellas. Es decir, el Proyecto les brindo la

oportunidad de atender sus problemas de Salud en general y sus problemas
a nivel Reproductivo.

+ Superar sus propias verglienzas también fue un reto que consideramos
que logramos mucho mas, ya que esta es una causa principal por lo
que las mujeres sufren sus males a solas y hoy a través del proyecto
valoran la oportunidad que tienen y con mucha timidez asisten a la
consulta.

+ Laoportunidad de escuchar una sesion educativa sobre la importancia
del PAP y los cuidados que deben tener para prevenir Infecciones
vaginales, Para la mayoria es novedoso por lo que muestran mucho
interés.

+ La valoracion personal es un tema que queremos mencionar, se le
motiva a cada mujer a decir NO al maltrato fisico o psicoldgico. Que
ellas son importantes. Después de asistir a las charlas educativas no
son las mismas

+ EIl proyecto les motiva a participar activamente en el cuidado de su
salud, orienta continuamente a que ellas busquen ayuda en todo
problema que tengan.

+ El proyecto para ellas es y sera siempre algo que no viene después de,
sino en el momento oportuno, incluso cuando no lo esperaban y que
les ayuda a prevenir y detectar a tiempo problemas de salud que mas
adelante serian fatales.
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+ Hemos logramos atender a 751 mujeres, ese es nuestro resultado mas
grande y mas cualitativo ya que nos permite decir que rompimos el
hielo grande del Aislamiento femenino.

f (o QI
e,

MEMORIA ECONOMICA
ANO 2017
INGRESOS € | GASTOS € TOTAL €

ENERO 14.567,00 14.094.72 472.28
FEBRERO 6.00 6.50 -0.50
MARZO 769.20 465.78 303.42
ABRIL 0.00 12.00 -12.00
MAYO 3.082.00 3.626.42 -544.42
JUNIO 685.00 295.45 389.55
JULIO 150.00 12.50 137.50
AGOSTO 2.766.00 1471.64 1294.36
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SEPTIEMBRE | 198.00 1.430.00 -1.232.00
OCTUBRE 0.00 315.00 -315.00
NOVIEMBRE | 1.800.00 1540.70 259.30
DICIEMBRE | 6.984.00 0.50 6.983.50
TOTAL 31.007.20€ 23.271.21€ 7735.99€
SALDO ANO 2017 ....... 7.735,99€
GASTOS DE FUNCIONAMIENTO DE LA ONG ....... 1.480.87€
« BANCO ...... 459,93€
* PAGINAWEB ....... 618,44€
« ADECUACION A LA LEY DE PROTECCION
DE DATOS DE CARACTER PERSONAL ....... 302,50€
TRIPTICOSDE LAONG .......... 100€

COSTE DE PROYECTOS

 PROYECTO DE LA MUJER, AREA SALUD ..... 14.568.00€
* PROYECTO DE LA MUJER AREA FORMATIVA ....9.750,00€
« PROYECTO COMEDOR INFANTIL .... 4.300,00€

GASTOS ANO 2017

® FUNCIONAMIENTO ONG 1.480 PROYECTO MUJER AREA SALUD

® PROYECTO MUJER AREA FORMACION ® PROYECTO COMEDOR INFANTIL
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AYUDAS RECIBIDAS

Gracias a las ayudas recibidas en el 2017 se ha podido realizar una parte
importante del Proyecto de la mujer tanto en el area sanitaria como en la
formativa.

Las entidades que han participado con Subvenciones son:

El Instituto de Infertilidad IVI con una subvencion de 10.500€.

El Ayuntamiento de Torrent con una de 980€ y otra de 5.750€.

El Ayuntamiento de Picanya subvencion de 2.000€ (pendiente de
pago)

La obra Social la Caixa con una subvencion de 3.000 y otra de 1.500€
para el Proyecto del Comedor Infantil.

Las donaciones recibidas para el Comedor Infantil han sido de 4.604€

El Plan Formativo subvencionado por el Ayuntamiento de Torrent se
realizara en los primeros meses del afio 2018.

La aportacion de Solidaritat Valenciana ha sido de 4.200€

PROYECTOS REALIZADOS

B PROYECTO DE LA MUJER AREA
SALUD

¥ PROYECTO SALUD AREA
FORMACION

¥ COMEDOR INFANTIL 4600
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CONCLUSIONES

En el afio 2017 Solidaritat Valenciana junto con profesionales de Caritas
Requena — Peru, pudo ejecutar el proyecto anual de “Atencidn a la Mujer “en
la Selva Amazonica Peruana de manera mas completa y eficaz gracias a la
colaboracion del 1.V.1.

El entorno en el que trabajamos en la Amazonia Peruana tan distinto del que
vivimos en Espafia impone unas formas de actuacion que son moduladas por
su clima, su paisaje, y la pobreza de sus habitantes.

El esfuerzo que requieren actuaciones que pueden ser simples en nuestro
medio, se suele multiplicar por mucho en un medio ambiente donde las vias
de comunicacion son los rios, muchos de los poblados cambian
estacionalmente de ubicacion debido a las crecidas del caudal por las lluvias,
la casi nula existencia de servicios sociosanitarios publicos y las carencias
en educacion publica infantil. Pero son estas peculiaridades las que hacen
muy necesario que afo a afo debamos continuar trabajando en ese lugar al
que hoy ya consideramos nuestra segunda casa y donde Solidaritat
Valenciana cuenta con la ayuda de valiosisimas profesionales peruanas como
la enfermera Merita Flores, la mujer que hace que el trabajo alli se realice
cada dia movilizando y motivando a otros actores sanitarios y no sanitarios
dependientes de Caritas Requena. Nuestro sentido agradecimiento a ellos
que son los verdaderos realizadores dia a dia del proyecto.

Los resultados son los esperados teniendo en cuenta las necesidades vy el
presupuesto disponible, pero dejamos mucho por hacer para ejercicios
siguientes, debemos seguir educando y llevando dignidad a las mujeres,
debemos seguir haciendo prevencion de ETS, cancer cervical y diarreas
infantiles.

Muchas mujeres con patologias ginecologicas diagnosticadas
deberan ser atendidas en las ciudades grandes. Muchas més necesitan
citologias cervicales periddicas, métodos anticonceptivos eficaces,
ecografias, controles de sus embarazos y medicaciones diversas.

En afos sucesivos continuaremos con nuestro proyecto corrigiendo defectos
e incorporando nuevas areas de atencién

Gonzalo Lazaro Martin

Presidente de Solidaritat VValenciana
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